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Положение 

 о режиме  занятий обучающихся 

 в Муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду с.Горки-Чириковы. 

 

1.Общие положения. 

 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся в 

Муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду с. Горки-Чириковы (далее - ДОУ) разработано для 

регламентирования режима работы в ДОУ. 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным  

законом  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СП 2.4.3648-2020 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Основной  образовательной  

программы дошкольного образования на основе реализуемой 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 

(далее ООП), Устава Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада с.Горки-Чириковы (далее 

Устав ДОУ), годового календарного учебного графика ДОУ (далее 

ГКУГ). 

1.3. Дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

1.4. Образовательные программы дошкольного образования направлены на 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 



детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода  к 

детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. Освоение образовательных программ  

дошкольного возраста не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестацией обучающихся 

 

2. Режим функционирования ДОУ. 

2.1. Режим функционирования ДОУустанавливается на основе требований 

СП 2.4.3648-2020 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Устава ДОУ, Правил 

внутреннего распорядка и ООП. 

2.2. Режим функционирования ДОУ  согласовывается с Муниципальным 

казённым учреждением отделом образования администрации 

Приволжского муниципального района. Учреждение осуществляет 

образовательную деятельность в режиме  10 часов. Режим работы ДОУ 

пятидневная рабочая неделя, выходные дни - суббота, воскресенье, 

праздничные дни согласно законодательству Российской Федерации. 

Ежедневный график работы ДОУ с 7.00 до 17.00 часов. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

3.1.  При реализации основной образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения для детей раннего возраста 

непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 

часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение и развитие 

движений). Допускается осуществление непосредственно 

образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня. В 

тёплое время года непосредственно образовательную деятельность 

осуществляют на участке во время прогулки. 

3.2. Количество проведения непосредственно образовательной 

деятельности в учебном плане не превышает максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки и  проводятся по 

подгруппам и фронтально. 

3.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность  непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 



10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут) Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

3.4. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 3-4 лет- не более 15 минут, для детей 4-5 лет – 

не более 20 минут, для детей 5-6 лет –не более 25 минут, для детей 6-7 

лет – не более 30 минут. 

3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах – 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность, проводят  

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 

минут в день В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

3.7. Первая половина дня отводится непосредственно образовательной 

деятельности,   требующей  повышенной умственной нагрузки, кроме 

понедельника. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Вторая  половина дня отводится непосредственно образовательной 

деятельности, направленной  на физическое, художественно-

эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с 

художественной литературой, конструирование и ручной труд.  

3.8. Занятия по физическому развитию  для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий  зависит 

от возраста детей и составляет: в младшей группе - 15 мин.,в средней 

группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в подготовительной 

группе - 30 мин.С детьми второго года жизни занятия по физическому 

развитию ООП проводят в групповом помещении, с детьми третьего 

года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 

3.9. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 



противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

3.10. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

3.11. Учебный год продолжается с 1 сентября по 30 мая. В середине 

учебного года с 10 января для детей организуются недельные 

каникулы, во время которых   непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в 

виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, 

развлечений, драматизаций и т.п.). 
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